Turn- und Sportverein Nettlingen e.V.

Belegungsplan der Turnhalle
Am Park 3a, 31185 Nettlingen

Uhrzeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

08:00

08:30

09:00

Qi-Gong
8:00 - 9:30 Uhr

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

p—

Seniorengymnastik
9:30 - 10:30 Uhr

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

Kinderturnen
16:00 - 16:45 Uhr

17:00

17:30

Eltern-Kind-Turnen
16:45 - 17:30 Uhr

18:00

18:30

19:00

19:30

FuBball
18:30 - 20:00 Uhr

FuRball Jugend
17:00 - 18:45 Uhr

FuRRball Jugend
16:30 - 18:00 Uhr

FuRball Jugend
16:30- 17:30 Uhr

Tischtennis Anfanger
16:30-17:30 Uhr

Tischtennis
Punktspielbetrieb
ab 12:00 Uhr

Punktspielbetrieb

Tischtennis

ab 10:00 Uhr

Fit for ever
19:00 - 20:10 Uhr

Tischtennis
18:00 - 19:30 Uhr

Waffenlose
Selbstverteidigung
17:30 - 19:45 Uhr

Tischtennis Jugend
17:30 - 19:30 Uhr

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

Volleyball
20:00 - 22:30 Uhr

Lady-Fit
20:10 - 21:30 Uhr

Step Arobic
20:00 - 21:00 Uhr
Bauch Beine Po
21:00 - 22:00 Uhr

Full-Body-Workout
20:00 - 21:00 Uhr

Tischtennis Erwachsene
19:30 - 22:00 Uhr

22:30

*Wintersaison 01.10.-01.03.

Vorsitzender: Andreas Bahre | Landwehr 32, 31185 Nettlingen

Telefon 05123 613 | Mobil 0151 12727628
andreas.baehre@tus-nettlingen.de

Version 09.2024



